Просим родителей особо обратить внимание!!!

Программа  «DEX» проводиться на базе детского оздоровительного лагеря "Горки" (д. Каменка, Подольский район, Московская область)

На программу "DEX" принимаются мальчики  в возрасте от 12 до 15 лет (включительно).

На программу "Киндер-DEX" принимаются мальчики в возрасте от 8 до 11 лет (включительно).  

Отправление  детей в лагерь, а также  их возвращение осуществляется:

Для отъезжающих из г. Москвы 
ИНФОРМАЦИЯ ПО ОТПРАВКЕ И ПРИБЫТИЮ. Сбор и прибытие в день начала и конца смены в 12:00 у станции метро "КОНЬКОВО" (выход из последнего вагона из центра), по подземному переходу направо, и еще раз направо выход на улицу. Выход к автобусной остановки около автостоянки "Пассаж Коньково". Автобус с табличкой "Горки-DEX"
Для отъезжающих из г. Климовска - посадка в автобусы от ДК Строителей (от главного входа) в 8.00 (отъезд - в 8.30)

Для отъезжающих из г. Троицка  - посадка в автобусы на площади около магазина "Самохвал". Начало посадки в 12.00 (Отъезд - в 12.30)

Медицинский осмотр детей проводится по приезду в лагерь.

НЕОБХОДИМЫЕ ВЕЩИ:

При заезде в лагерь каждый ребенок должен иметь:

1. путёвку с распиской родителей;

2. медицинскую справку (форма№79/у) с отметкой  о прививках и отсутствием противопоказаний для совершения походов (для участников ДЕКСа);

3. справку об эпид. контактах по месту жительства ребенка (справка берется не более чем за 3 дня до заезда в лагерь); 

4. копию своего медицинского страхового полиса;

5. копию своего свидетельства о рождении или паспорта;

6. копию паспорта одного из родителей.

ЧТО НЕОБХОДИМО ПОДГОТОВИТЬ  РЕБЕНКУ:

БАГАЖ 

Вещи детей должны быть упакованы в один, удобный для транспортировки, чемодан или сумку.  

Для маленьких детей сумки и чемоданы  должны быть промаркированы (много одинаковых). 

Перед отправлением родители должны ознакомить детей с содержанием багажа, рекомендуем положить письменный перечень вещей. 

Все вещи должны быть хорошо знакомы ребенку.

КАКИЕ ВЗЯТЬ  ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ:

1.Рубашки (поло, футболки) 2-3 штук.

2.Брюки 2 пары.

3.Свитер (теплая кофта) 2 штуки.

4.Одежда для занятий спортом.

5.Праздничная одежда для посещения дискотек, «Огоньков», творческих вечеров.

6.Белье нательное 2-4пары (майка, трусы)

6.Купальный костюм и шапочка.

7.Полотенце для лица, банное полотенце, мочалка.

8.Обувь спортивная для занятий в зале.

9.Тапочки 1 пара.

10.Обувь для улицы 2 пары. 

11.Головной убор 2 штуки.

12.Носовые платки 3-5 штук. 

13 Куртка.

14.Носки 3-4 пары.

15.Туалетные принадлежности (мыло, шампунь для волос, зубная паста, зубная щетка, расческа).

Уважаемые родители, убедительно просим Вас  все личные вещи ребенка  подписать!

Просим обратить внимание, что в оздоровительный лагерь  КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

1.Присылать детям в индивидуальных подарках скоропортящиеся продукты и напитки, вяленую рыбу, колбасу, кондитерские изделия с кремовой начинкой, газированные напитки: (фанта, кола, спрайт), чипсы, сухарики, макаронные изделия быстрого приготовления (роллтон, доширак), жевательные резинки.

2.Давать детям для самостоятельного пользования лекарственные препараты. 

В случае необходимого регулярного применения каких-либо лекарственных средств,  вопрос применения, хранения и контроля лекарств решается в индивидуальном порядке с главным врачом ДОЛ.

3.Давать детям перочинные ножи, взрывоопасные и пожароопасные вещества (петарды, бенгальские огни и т.д.).

4. Давать детям в о/лагерь дорогие вещи (золотые украшения, игрушки,  одежду, большие суммы денег и т.д.), а также мобильные телефоны.

ВНИМАНИЕ! ! ! Администрация и вожатые НЕ НЕСУТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

за материальные ценности и деньги, привезенные детьми в лагерь и не оставленные на хранение в камере для хранения личных вещей!

ПРОЕЗД В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ: Лагерь располагается на территории Подольского района. Калужское шоссе  62 км .

На личном  автотранспорте - по Калужскому шоссе через д.Кресты до д.Каменка

На общественном транспорте - от автовокзала г.Подольска  автобусом № 28 до д .Каменка  ДОЛ "Горки"

- от м.Теплый Стан  автобусом 508 или 162 до п.Вороново далее автобусом № 28 до д.Каменка.
