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Дорогие ребята! Уважаемые родители!


У вас впереди радостное событие — поездка вашего ребёнка на отдых и оздоровление во Всероссийский детский центр "Орленок". Мы уверены, что у вас много вопросов о том, как будет организовано его пребывание в нашем центре, как он будет устроен, накормлен, одет, присмотрен, чем будет занят, насколько будет обеспечено его здоровье.

Информация  для пап, мам и ребят об "Орленке"...
и о том, как подготовиться к поездке в наш центр

Каковы особенности "Орленка" по сравнению с другими 

детскими оздоровительными центрами России?
1-ая особенность:

"Орленок" — массовый детский центр, принимающий круглогодично на отдых и оздоровление 20 тысяч подростков  11-15 лет (включительно), учащихся 6-10 классов. Все условия жизнедеятельности ребят: быт, питание, педагогические программы рассчитаны именно на эту возрастную группу. Ребятам 10 лет и младше, юношам и девушкам 16 лет и старше будет трудно адаптироваться в детских коллективах "Орленка".

2-ая особенность:

"Орленок" — федеральное государственное образовательное учреждение. К нам приезжают ребята из всех регионов России. Мы призваны реализовывать педагогические программы федерального, международного, регионального уровня, поэтому предлагаем ребятам не пассивный, а активный отдых, во время которого можно не только отдохнуть, но и приобрести новый жизненный опыт (образовательный, интеллектуальный, лидерский, творческий), который, конечно же, пригодится в жизни.

3-ья особенность:

"Орленок" имеет свою историю и традиции, главная из которых уважительное отношение к человеку: к его труду, личности, опыту... А это требует от ребят определенной культуры общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Поэтому за грубые нарушения этих правил, за нанесение вреда здоровью сверстников, за оскорбительное поведение в отношении детей и сотрудников центра - нарушитель отчисляется из центра и доставляется к месту проживания за счет родителей (лиц их заменяющих).


Практически все, что касается досуга и творчества, ребята делают сами в совместной деятельности с педагогами и сверстниками. У нас принят и самообслуживающий труд: уборка постели, спального помещения, территории лагеря, уход за своей одеждой, дежурство по лагерю и столовой. Ребята объединяются в группах по 25-30 человек, проживают в зависимости от лагеря по 8-12-14 человек в спальной комнате.

4-ая особенность:


«Орленок» - территория свободная от курения других вредных привычек, поэтому подростки, которые не могут отказаться от них на 21 день, должны подумать о поездке в «Орленок». За нарушение этого правила на территории центра они будут отчислены из центра и отправлены к месту проживания за счет родителей. 

Что необходимо взять с собой в лагерь?


Конечно же, хорошее настроение. Ну, и те вещи, без которых невозможно обойтись мальчику или девочке в детском лагере в течение 3 недель. Мы их предлагаем разбить на три самостоятельных группы:


Предметы личной гигиены:

· Зубная щетка и паста (помни, что зубы надо чистить два раза в день);

· Мыло туалетное (любимое), обязательно в мыльнице. Хозяйственное, с помощью которого, можно постирать носки, плавки, нижнее белье;

· Мочалка, шампунь, возможно, необходимый лично ребенку питательный крем (один раз в неделю официальный мойдодыр, а искупаться в душе можно практически каждый день);

· Расческа или гребень для волос, ножницы для ногтей;

· Большое банное полотенце — для пляжа и душа;

· Для девочек: косметические принадлежности для ухода за кожей и телом; гигиенические принадлежности для критических дней.

Лучше, если все это будет находиться в специальной сумочке для предметов личной гигиены.

             Одежда и обувь:  (Одежда и обувь должны быть удобными в пользовании, лучше,  если обувь будет разношенной)


Для осенне-зимнего сезона (сентябрь-май):

· спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;

· купальник, плавки, резиновая шапочка для бассейна;

· одежда для повседневной носки (1-2 комплекта);

· нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;

· удобные туфли для повседневной носки;

· теплые, водонепроницаемые ботинки или полусапожки для ношения во время дождя, сырой и холодной погоды;

· комнатные тапочки, сланцы для бассейна;

· несколько сменных рубашек, футболок с длинным рукавом;

· 5-6 пар носков или гольф, в том числе и теплых;

· нательное белье (трусики, маечки, комбинации и т.п.) с расчетом на перемену в течение 2-3 дней;

·  пижама, ночная сорочка;

· теплый свитер или кофта;

· теплая, водонепроницаемая куртка, желательно с капюшоном, шарф, перчатки или рукавицы) 

· теплый головной убор.


Для летнего сезона (май-сентябрь):

· спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;

· одежда для повседневной носки (шорты, футболки с коротким рукавом — 2-3 комплекта, бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа);

· нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;

· кроссовки, плетеные туфли, сланцы для пляжа;

·  купальник, плавки (лучше иметь два комплекта);

· 5-6 пар носков или гольф;

· нательное белье (трусики, маечки, комбинации и т.п.) с расчетом на перемену в течение 2-3 дней;

· пижама, ночная сорочка;

· ветровка, джинсы для туристических походов и прогулок в горы.


Письменные принадлежности: 

· 2 ручки (шариковая с синей пастой для школы), 2 простых карандаша, линейку и ластик;

· две-три тонкие тетради в клетку и в линию, а также одну общую тетрадь (в осенне-зимний период для занятий в школе);
· ребятам, обучающимся по специальным учебным программам, желательно привезти свои учебники;
· набор конвертов (напишите сразу на них свой домашний адрес);

· блокнот или набор бумаги для писем;

· в период учебного года можно привезти свой школьный дневник, чтобы учителя нашей школы могли оказать персональную помощь по тем предметам, по которым ребенок испытывает трудности.


Чего не следует брать с собой в лагерь?!

·  дорогую аудио, видео технику, за исключением недорогого фотоаппарата, дорогой сотовый телефон;

·  дорогую одежду, обувь и парфюмерию (в зимний период: меховые шубы — "Орленок" находится в зоне влажных субтропиков, поэтому шубы нефункциональны);

·  ювелирные изделия из золота, серебра, платины и драгоценных камней. К сожалению, мы не сможем обеспечить их сохранность в детском коллективе.

·  роликовые коньки и скейтборд.

Надо ли давать ребенку в лагерь деньги?


Если в семье есть такая возможность, конечно. Деньги нужны для индивидуального и коллективного фотографирования, во время поездок за пределами "Орленка", на покупку сладостей и различных мелочей, сувениров с символикой "Орленка" в киосках и магазинах центра. Отсутствие денег угнетает подростка, поэтому лучше, если он будет их иметь. Для их сохранности в каждом детском лагере работает детская сберкасса, где он может получить необходимую сумму. 

Если у ребенка есть какие-то хронические заболевания, 

стоит ли его оправлять в лагерь?


Вся информация о противопоказаниях по состоянию здоровья ребенка в климатической зоне "Орленка" написана в медицинской карте на третьей и четвертой странице. Внимательно ее прочитайте, проконсультируйтесь с участковым детским врачом. Главное, чтобы Вы не скрыли истинное положение вещей, это может привести к тяжелым последствиям в здоровье для Вашего ребенка. 

Где можно узнать дополнительную информацию о центре и его деятельности?


У нас есть свой информационный портал, на котором можно найти информацию обо всех сторонах деятельности центра, номера телефонов детских лагерей, сведения о текущей и предстоящих сменах. Его адрес в Интернете: www.orlyonok.ru 

До встречи в «Орленке».

Администрация и коллектив ВДЦ «Орленок»
Основные документы для приема ребенка в ВДЦ «Орленок»

Если ребенок едет трансфером Москва-Туапсе-Москва, эти документы приносятся в офис за три дня до отъезда:
• Путевка установленного образца (подписанная одним из родителей или законным представителем) 
• Медицинская карта, оформленная в лечебно-профилактическом учреждении по месту жительства;
• Копия страхового медицинского полиса;
• Две копии свидетельства о рождении, или две копии паспорта для тех, кому исполнилось 14 лет (титульная страница и место регистрации) . 
• Справка о санитарно-эпидемиологическом окружении с датой не раньше, чем за 3 дня до начала смены. Приносится  К ПОЕЗДУ. 

После сдачи документов фирма выдает посадочный талон

ВНИМАНИЕ!! ОТЪЕЗД – ЗА ДВА ДНЯ ДО НАЧАЛА СМЕНЫ!!!

Следите за информацией об отъезде на сайте


В медицинской карте должно быть указанно: об отсутствии противопоказаний к путешествию (пребыванию в лагере), о перенесенных заболеваниях, о диспансерном учете (если есть), о прививках по возрасту (либо причина их отсутствия), о наличии хронических заболеваний (если есть), об анализах (кровь, кал, моча – оформляются не ранее, чем за 14 дней до отъезда в лагерь), о санации полости рта, об отсутствии педикулеза, справка о санитарно-эпидемиологическом благополучии (об отсутствии контактов с инфицированными больными) оформляется за 3-4 дня до отъезда в лагерь). Вся эта информация указывается в одной или нескольких справках. Медицинские справки должны быть заверены печатью врача, круглой печатью медицинского учреждения, содержать реквизиты учреждения и телефон регистратуры.
ВНИМАНИЕ: РОДИТЕЛИ В ВАГОН ПРИ ПОСАДКЕ НЕ ЗАХОДЯТ!!!!!
Правила проезда детей в поезде Москва-Туапе-Москва (необходимо ознакомить ребенка)
Ребенку в дорогу запрещено давать: сублимированное питание типа Доширак, Ролтон и т д.   

скоропортящиеся продукты питания, в т.ч. майонез, молочные продукты, продукты, содержащие жгучие специи, алкоголь, кофе натуральный, ядра абрикосовых косточек, кулинарные и кондитерские жиры, соль пищевую поваренную свыше 0,8%, фрукты и овощи экзотические, подвергающиеся быстрой порче (в остальных случаях — фрукты и овощи должны быть тщательно вымыты), кондитерские изделия с высоким содержанием какао, кондитерские изделия с кремовыми наполнителями, колбасу, яйца, мясные и рыбные изделия, консервы, салаты, курицу, орехи, семечки. 

Организация питания детей в дороге осуществляется согласно распорядку дня.

Правила поведения ребёнка в поезде. 

В поезде ребёнок должен: 

сохранять чистоту и порядок на протяжении всего пути следования поезда, 

соблюдать правила личной гигиены (умываться, чистить зубы, мыть руки перед едой), 

беречь личное имущество и общественное имущество, 

соблюдать режим дня, 

в случае ухудшения состояния здоровья сообщить сопровождающим.

Категорически запрещается: 

создавать шум в вагоне, 

меняться местами с другими детьми, 

открывать окна в вагоне, выбрасывать предметы, продукты питания, мусор, 

выходить в тамбур, а также из вагона на станциях.

- Железнодорожный переезд Москва-Туапсе-Москва (70000 руб.). В стоимость проезда входит: ж/д проезд в плацкартном вагоне в оба конца, постельные принадлежности, сопровождение педагогами, медицинскими работниками, медицинская страховка, горячее питание вагона ресторана.
